Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
Regulamin powotywania zawodnikéw do Reprezentacji Polski

na Mistrzostwa Swiata i Europy w roku 2018
Powotania zawodnikdw do reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie s dokonywane na podstawie
niniejszego regulaminu przez Trenera Kadry Narodowej i na wniosek treneréw odpowiedzialnych za kategorie
wiekowg. Skfad osobowy reprezentacji jest przedstawiany do akceptacji Zarzadowi Polskiego Zwigzku
Piecioboju Nowoczesnego przez Trenera Kadry.
Przy Polskim Zwigzku Piecioboju Nowoczesnym dziatajg nizej wyszczegdlnione zespoty, w ktérych
kompetencjach lezy wypracowanie priorytetéw szkoleniowych a realizacja nalezy do treneréw kadry
narodowe;j.
Komisja do spraw sportu przy Polskim Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
e Zbigniew Katner - przewodniczacy
e Jan Z6tkiewski
e Edyta Matoszyc
Zespot Szkoleniowy do spraw 3-boju i 4-boju (junior mtodszy i junior) :
Cztonek Zarzadu PZPNow. - Mateusz Nowicki
Kierownik OSSM Warszawa - Krzysztof Gawlikowski
Kierownik OSSM Drzonkdéw - Tomasz Cyganski

Zespot Szkoleniowy do spraw 5-boju (mtodziezowiec, senior):
Vice — prezes PZPNow.

Cztonek Zarzagdu PZPNow.

Trener Kadry Narodowej — Trener Gtowny
Trener Kadry Narodowej - Trener Asystent

Trener Kadry Narodowej — Trener Jazdy konnej
Trener Kadry Narodowej — Trener Szermierki

Kryteria grupy podstawowej wg ktérych zawodnicy kadry bedg oceniani w procesie

reprezentacji na imprezy mistrzowskie w roku 2018.

a) Poziom sportowy zawodnika w poszczegdlnych konkurencjach.

b) Mozliwosci poprawy poziomu sportowego
c) Skutecznos¢ zawodnikdéw w sytuacjach ekstremalnie stresowych (mierzonej wynikami na zawodach

klasy: A — Mistrzostwa Swiata, Europy oraz Puchary Swiata)

- Janusz Peciak (imprezy rangi senioréw)

- Mateusz Nowicki (imprezy rangi mtodziezowej)
- Stanistaw Pytel

- Patrycja Masternak
- Andrzej Z6tkiewski
- Artur Jamrozik

kwalifikacji do

d) Dyspozycyjnos¢ zawodnikow w procesie szkolenia — uczestnictwo w zgrupowaniach, konsultacjach,
zawodach oraz we wszystkich akcjach organizowanych przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

e) Pisemna zgoda kazdego z zawodnikéw powotanych do Kadry Narodowej w zakresie przestrzegania
Regulaminu Uczestnictwa w Kadrze Narodowej PZPNow.

Dodatkowo ustala sie kryteria w ptywaniu i biegu, jakimi powinni charakteryzowa¢ sie zawodnicy
ubiegajacy sie o kwalifikacje do reprezentacji na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata.
Ponizsze kryteria sg parametrami pomocniczymi.
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Postanowienia Ogdlne:

Wszyscy zawodnicy zakwalifikowani do grupy, w celu weryfikacji poziomu sportowego bedg mogli by¢
powotywani na akcje weryfikacyjne zawarte w kalendarzu PZPNow. na rok 2018: badania diagnostyczne,
sprawdziany, konsultacje, zawody krajowe i zawody zagraniczne. Warunkiem koniecznym powotania na te
akcje jest udziat w szkoleniu stacjonarnym — klubowym lub osrodkowym, potwierdzonym przez trenera
koordynatora odpowiedzialnego za proces szkoleniowy oraz uproszczona dokumentacja treningowa z realizacji
szkolenia sktadana przez zawodnikéw co miesigc. Zawodnicy nie uczestniczacy w akcjach weryfikacyjnych nie
beda brani pod uwage przy ustaleniach reprezentacji na imprezy mistrzowskie (wyjagtek — niedyspozycja
zdrowotna, potwierdzona przez lekarza PZPNow.).

Regulaminy wytaniania reprezentacji na MS$ i ME w kategoriach juniora i juniora mtodszego sg bardziej
sformalizowane (z uwagi na przewage konkurencji wymiernych), natomiast w kategoriach w mtodziezowych
i seniorow ocena zawodnikéw musi by¢ dokonywana w kontekscie rywalizacji miedzynarodowej

Kryteria powotywania reprezentacji na Mistrzostwa Europy do lat 16 ( Youth B)
11.06 — 18.06.2018 Drzonkéw
Trener odpowiedzialny za kategorie : Mateusz Nowicki

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w
kalendarzu na rok 2018.

2. Uzyskaé pozytywna ocene w zakresie kryteriow podstawnych.

3. Posiadac¢ zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

4 -osobowa reprezentacja kobiet i meiczyzn zostanie wytoniona nastepujaco:

1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mistrzostw Polski (19-20.05.2018 Drzonkdw)

w 3-boju nowoczesnym w formacie miedzynarodowym (ptywanie 200 m + Laser&Run 3x800 m ze

strzelaniem)

1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca rankingu PZPNow. w 3-boju nowoczesnym na dzier 01.06.2018
(kwalifikacje do OOM)

1 zawodnik/ zawodniczka — zwyciezca rankingu PZPNow w 3-boju nowoczesnym na podstawie

zawoddw dla junioréw ( ptywanie 200 m, strzelanie&bieg 4x800 m)

1 zawodnik/ zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie realizacji

programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowej.

W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka spetniajag dwa lub trzy powyzsze warunki pozostatych zawodnikow
proponuje trener odpowiedzialny.

Kryteria powotywania reprezentacji na Mistrzostwa Swiata i Europy do lat 18 ( Youth A)
(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentaciji)
Trener odpowiedzialny za kategorie: Tomasz Cyganski

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowaé program przygotowan do imprezy gtéownej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu PZPNow. na rok 2018

2. Uzyskac¢ pozytywng ocene komisji w zakresie kryteriow podstawnych

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS
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Mistrzostwa Swiata do lat 18 ( Youth A) 07-15.04.2018/POR

3/4 -osobowa reprezentacja mezczyzn i kobiet zostanie wytoniona nastepujaco:

1i2 zawodnik/zawodniczka — zajmujgcy najwyzszg lokate w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii
3 i 4 zawodnik/ zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie realizacji
programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowej.

Mistrzostwa Europy do lat 18 ( Youth A) 10.06 — 18.06.201/POL
(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji)

4-osobowa reprezentacja mezczyzn i kobiet zostanie wytoniona nastepujaco:

1i2 zawodnik/zawodniczka - najwyzej sklasyfikowani zawodnicy o ile zajeli miejsca 1- 24 na MS Ya

3 zawodnik/zawodniczka - zajmujgcy najwyzszg lokate w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii

4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie realizacji
programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowej

W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka spetniajg dwa lub trzy powyisze warunki pozostatych
zawodnikow proponuje trener odpowiedzialny.

Kryteria powotywania reprezentacji na Miodziezowe Mistrzostwa Europy do lat 21
16.06 — 24.06.2018/ESP

(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji)

Trener odpowiedzialny za kategorie: Patrycja Masternak

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowaé¢ program przygotowan do imprezy gtéownej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu PZPNow. na rok 2018

2. Uzyskac pozytywng ocene komisji w zakresie kryteriow podstawnych, szczegdlnie w biegu i ptywaniu.

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mtodziezowych Mistrzostw Polski do lat 21 w Drzonkowie
2 zawodnik/zawodniczka — zajmujgcy najwyzszg lokate w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii

3 i 4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie realizacji
programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowej

Kryteria powolywania reprezentacji na Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata do lat 21
31.07 — 08.08.2017/CZE

(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji)

Trener odpowiedzialny za kategorie : Patrycja Masternak

1i2 zawodnik/zawodniczka — najwyzej sklasyfikowani zawodnicy o ile zajeli miejsca 1- 20 na MME
3 i 4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie realizacji
programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowe.
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Kryteria powotywania reprezentacji Mistrzostwa Europy Seniorow

17 — 27.07.2018 /HUN

(UWARUNKOWANE: zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji)
Trener odpowiedzialny za kategorie : Stanistaw Pytel

Warunki konieczne — ogélne:

w

Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtdwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu PZPNow. na rok 2018

Uzyska¢ pozytywng ocene komisji w zakresie kryteriéw podstawnych

Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Uzyskaé w klasyfikacji Pucharu Swiata minimum 75 punktéw lub przynajmniej raz uplasowa¢ sie na
w przedziale 1-8

Uwaga: W zawodach nie biorg udziatu zawodnicy, ktérzy beda startowali na MMS do lat 21.

1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mistrzostw Polski Senioréw.

2 -3 zawodnik/ zawodniczka - uczestnik Finatu Pucharu Swiata najwyze]j sklasyfikowany o ile
zajat miejsca 1-16

4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie

realizacji programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowe;.

W przypadku nie zrealizowania przez zawodnikéw warunkéw koniecznych decyzja o kwalifikacji nalezy do
Trenera Kadry Narodowej.

Kryteria powotywania reprezentacji Mistrzostwa Swiata Senioréow

04.09 —16.09.2018/MEX

Warunki konieczne — ogélne:

Realizowa¢ program przygotowarnn do imprezy gtéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu PZPNow. na rok 2018

Uzyska¢ pozytywng ocene komisji w zakresie kryteriow podstawnych

Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

1 zawodnik/zawodniczka — najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na ME Senioréw o ile zajeli
miejsca 1-8

2 zawodnik/zawodniczka - najwyzej sklasyfikowany zawodnicy ma MMS do lat 21 o ile zajeli
miejsca 1-8

3 i 4 zawodnik/zawodniczka — proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie

realizacji programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowej oraz wynikéw na ME Senioréw, MME
do lat 21, MMS do lat 21 oraz Akademickich MS.

W przypadku nie zrealizowania przez zawodnikéw warunkéw koniecznych decyzja o kwalifikacji nalezy do
Trenera Kadry Narodowe;.

str. 4



Kryteria powotywania reprezentacji Akademickie Mistrzostwa Swiata

04.07 —08.07.2018/HUN

(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji)
Trener odpowiedzialny za kategorie : Stanistaw Pytel

Warunki konieczne — ogélne:

w

Realizowa¢ program przygotowan do imprezy giéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu PZPNow. na rok 2018

Uzyskac¢ pozytywng ocene komisji w zakresie kryteriow podstawnych

Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS

Spetnia¢ formalne warunki uprawniajace do startu z zawodach: 25 lat i miodsi oraz miec¢ status
studenta

1-2 zawodnik/zawodniczka — najwyzej sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka na Mistrzostw
Polski Seniorow.

3 zawodnik/ zawodniczka - uczestnik Finatu Pucharu Swiata najwyzej sklasyfikowany o ile
zajat miejsca 1-16

4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener odpowiedzialny za kategorie na podstawie

realizacji programu szkoleniowego i aktualnej formy sportowe;j

W przypadku nie zrealizowania przez zawodnikéw warunkéw koniecznych decyzja o kwalifikacji nalezy do
Trenera Kadry Narodowej.

Zawodnicy spetniajacy warunki formalne, ktérzy majgq szanse uzyskac¢ kwalifikacje na
Akademickie Mistrzostwa Swiata.

NoubkwneR

Maliszewska Anna 1993 studentka SGH
Kobecka Marta 1995 studentka SGGW
Swiderski Jarostaw 1993 student UKSW
Dukielski Maciej 1995 student AWF
Stasiak Sebastian 1994 student UW
tawrynowicz Daniel 1997 student AWF
Gutkowski tukasz 1998 student AWF
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